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درمان و  ،یریشگیکاربرد آن در حفظ و ارتماء سلامت، پ ن،یگزیجا طب با طب مکمل و دانشجویان ییآشنا
 با رویکرد پرستاری حاد و مزمن بزرگسالان یها یماریب یتوانبخش
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 انیدر درمان مددجو نیگزیاستفاده از طب مکمل و جا خچهیطرح درس، تار یمعرف -1
 جایگاه طب مکمل در طب امروزه -2
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:
 

 انیدر درمان مددجو نیگزیاستفاده از طب مکمل و جا خچهیطرح درس، تار یمعرف -1
 اهداف ویژه جلسه اول:
  را شرح دهد. یریادگیمحتواي درس و اهداف 

 كند.  انیدرس آشنا شده و آن روش ها را ب ريیادگی ابيیارزش روشهاي
 منابع درس آشنا شده و آنها را معرفي كند. با
 آشنا گردد. انیدر درمان مددجو نیگزیاستفاده از طب مکمل و جا خچهیتار با

 طب مکمل در طب امروزه گاهیجا -2
 دانشجو جایگاه طب مکمل در شرق آسیا را بداند

 ب جایگزین را در میان طب جامعه غربی بداندجایگاه ط
 استفاده از طب مکمل را در کشور ایران و خاورمیانه توضیح دهد.

 نیگزیطب مکمل و جا یو طبقه بند نیگزیطب مکمل وجا فیفلسفه و تعار -3
 دهد. حیفلسفه طب مکمل را توض

 .دینما فیرا تعر یو طب اسلام نیگزیطب مکمل، طب جا ،یطب سنت
 .دینما سهیمما گریبا هم د فیرا ضمن توص یمکمل و طب اسلام ،یسنت یانواع طب هاخواستگاه 

 طب مکمل و نقش پرستار در آنها جیرا یها ستمیس -1
 .دینما انیرا ب ینیدر طب چ جیرا یانواع روش ها

 .دینما حی..... را تشر یهومئوپات ،یطب سنت
 نمش پرستار در طب مکمل را توضیح دهد.

 یو معنو یجسم ،یذهن یکاربرد درمان ها -5
 .دینما فینمش نماز و دعا را در سلامت فرد توص

 .دینما فیرا توص زمیپنوتیه
 دهد. حیرا توض یگروه درمان وگا،یمرالبه، 

 یشناس ستیبر ز یمبتن یدرمان ها -6
 دهد. حیزا توض یاهیکازبسد طب گ

 .دیامن نایا بر یطب سنت رد ینرماد هیذتغ
 .دهد حیا توضر یدرمان حهیار -

 یمداخله ا یدرمان ها -7
 .دیامن فیا توصن روش انجام آر ت ومحجا

 دهد. حیرا توض یاساژ درمانم -



 دهد.  حیزا توض یفلکسولوژر -
 دهد. حیا توضر رالکساند کیو تکن سیاکتروپریکا ل،راوساکیانرک

 یدرمان یانرژ -8
 .دینما فیتوص یدرمان یوانرژ یلمس درمان

 .دینما فیرا توص سیوالکترومغناطیب
 دهد. حیرا توض شنالیبریطب و

 
 منابع:

 
1. Sanjeev Rastogi, Francesco Chiappelli, Manisha Harish Ramchandani, 

Ram Harsh Singh. Evidence-Based Practice in Complementary and 
Alternative Medicine. Last edition. DOI 10.1007/978-3-642-24565-7. 

2.  Mel Borins. A Doctor's Guide to Alternative Medicine: What Works, 
What Doesn't, and Why. Last edition. 

3. Neighbors, M. Marek, JF. Green, C.J. Manahan, F.D. (Last edition) “ 
Phipps, Medical-Surgical Nursing” Philadelphia: Mosby 

4. Kearney, N. Richardson, A. (Last edition) “ Nursing Patients with 
Cancer: Principles & Practice” Edinburgh: Elsevier 

5. Complementary medicine for nurses Last edition 
6. Alternative and complementary medicine Last edition 
7. Aromatherapy and Herbal medicine Last edition 

 1391ازدرمان تا شفاء، انتشارات تهران.  یوپاتی. هومدیبهنام، فاضل حم .8
 1391. انتشارات تهران.یرانیا یها با زالو یماریمحمد. درمان ب دیس ،یموسو .9

 1385. ینیچ ی. ماساژ درمانینیچ ی( ماساژ درمانیاریاری دونیسارا. ) ترجمه فر تکارد،یپر .11
 نیگزیمزتبط با طب مکمل و جا یها تیکتب ومقالات سا .11

 
 روش تدریس:
 پاسخ پرسش و، یارائه پانل، مطالعه کتابخانه ا ،یو بحث گروه یروش سخنران

 
 وسایل آموزشی :

 و فیلم آموزشی پروژکتور دئویو د،یبورد، اسلا تیوا انه،یرا
 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر حسب  روش       آزمون
 درصد(

 ساعت تاریخ 

  تکلیف هفتگی %04   ارائه پروژه

آزمون پایان 
 ترم

بر اساس برنامه  %04 بسته پاسخ
 آموزش

 

حضور فعال در 
 کلاس

پایش طول 
 ترم

14%   

 
 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 یجستجو در منابع علم
 از کلاس  شیمطالعه پ

 حضور بمولع و منظم در کلاس  ،یمشارکت فعال در مباحث کلاس
 .دینما یمطالعات کتابخانه ا كیدر گسترش معلومات خود از طر یداده شده، سع یا استفاده از آموزش هاب -

 لرار دهد. لنتیساعات کلاس تلفن همراه خود را در حالت سا یط در
شود( به طور کامل مطالعه کرده و مطالب را به  یدر هر جلسه موضوع مشخص شده )در کلاس مشخص م دانشجو

 .ارائه شود )منابع مورد استفاده ذکر شود(  یصورت کتب
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طب  .جدَل زماوبىدی درش                           

 َ وقص پرستار در آوٍا                                                               هیگسیمکمل، طب جا

 رَز َ ساعت جلسً :                                    

 14-16طىبً یک

 

مُضُع ٌر               تاریخ جلسً

 جلسً

 مدرش

استفاده از طب  خچهیطرح درس، تار یمعرف 4/8/1444 1
 گاهیجا ،انیدر درمان مددجو نیگزیمکمل و جا

طب  فیفلسفه و تعار ،طب مکمل در طب امروزه
طب مکمل و  یو طبقه بند نیگزیمکمل وجا

 نیگزیجا

دکتر رستن 

 یجلال

طب مکمل و نقش پرستار  جیرا یها ستمیس 11/8/1444 2
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دکتر رستن 

 جلالی

، درمان یشناس ستیبر ز یمبتن یدرمان ها 18/8/1444 3
 های یداوی

 یدکتر رستم جلال

 یرستم جلال دکتر یدرمان یانرژ هجازی 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 EDCنتیجدول بلوپر

 

بو و رت ستاد:  یعل ش              ا گسوه آهوز :  ینام 

 تشریحی 14 تعداد سوال:             پرستاری

 

 اَل  ویمسال تحصیلی    طب مکمل       جدَل بلُپریىت آزمُن:  

پرستاری َ داوطکدي:  .                          11-5-1141

 پرستاریگرَي آمُزضی:            مامایی
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